
                                      
 

Formulaire d’inscription

                              AUX ACTIONS NUMÉRIQUES 2023
                                 Permanences multimédia

    Ateliers informatiques
Ateliers thématiques conviviaux

                                   Proche de chez vous et gratuit
                           à bord de notre Unité Mobile Numérique

A remettre au secrétariat de votre mairie
ou à envoyer par mail à « contact@destinationmultimedia.com »

Téléphone si besoin de renseignements : 01 71 79 88 64

Nom : Prénom :
Commune : 
Téléphone :
Adresse mail : 

Vous avez entre  60 et 69 ans   70 et 79 ans  80 ans et plus

Merci de cocher les actions auxquelles vous souhaitez participer. Vous pouvez
émettre plusieurs souhaits (ex : permanence + atelier tablette + atelier ordinateur)

Séance individuelle de 30 minutes avec un formateur pour répondre à une question précise ou un 
problème spécifique dans le numérique (ex : création d’une adresse mail, création d’un compte sur 
un site internet, récupération de mot de passe…). N’hésitez pas à apporter votre propre matériel 
informatique si besoin : smartphone, tablette…

Intéressé par les permanences :
OUI 
NON 

Inscription pour les permanences multimédia



Programme
Ordinateur 

Intéressé
Programme

Tablette/smartphone Intéressé

Niveau 1
Découvrir 

Prise en main de l’ordinateur,
souris/clavier, découverte de la

boite mail, d’internet 

Prise en main de l’outil, gestes
tactiles, utiliser la Wifi, les

photos/vidéos, Internet, similarité
tablette/smartphone



Niveau 2
Approfondir

Gestion des dossiers, création et
utilisation d’une boite mail, les

pièces jointes, Internet et sa
sécurité



Les applications, la boite mail,
gestion des

dossiers/documents/photos, les
règles de sécurité



Niveau 3
Perfectionner

Révision des thèmes, utilisation
internet expert (options, les forums,

les sites marchands…), les sites
administratifs



Révision des thèmes, création
d’une adresse mail, la

visioconférence, internet expert et
découverte des sites administratifs



Pour vous aider à vous positionner sur un atelier, voici les pré-recquis :

Atelier Niveau 1 Découvrir Niveau 2 Approfondir Niveau 3 Perfectionner

Ordinateur

Aucuns pré-requis ne
sont nécessaires pour

participer à ces
formations. Elles
s’adressent à des

personnes qui n’ont
jamais ou très peu

utilisé l’outil.

Savoir se servir du
clavier et de la souris et
faire une recherche sur

Internet

Savoir lire et envoyer un
mail, faire une

recherche sur Internet
et enregistrer un

document dans un
dossier

Tablette/smartphone 

Savoir utiliser des
applications sur la

tablette (Photo) et faire
une recherche sur

Internet

Savoir installer et
utiliser les applications,
lire et envoyer un mail
avec une pièce jointe

Nous organisons des ateliers conviviaux pour un groupe de 6 à 7 participants, permettant de traiter des 
thématiques précises comme par exemple : la déclaration en ligne des impôts, les réseaux sociaux, le 
traitement des photos, la communication via Skype, etc… et de créer et/ou garder du lien social entre 
participants. Nous adaptons les thèmes abordés en fonction des besoins recensés.

Intéressé par les ateliers :
OUI 
NON 

Inscription pour les ateliers informatiques

Inscription pour les ateliers conviviaux thématiques



                                      
 

N’hésitez pas à nous contacter si vous rencontrez des difficultés à vous positionner

LES ACTIONS DÉBUTERONT EN OCTOBRE 2023 (EN FONCTION DES MESURES SANITAIRES).

NOUS VOUS CONTACTERONS POUR VOUS CONFIRMER VOTRE INSCRIPTION, DATES ET HORAIRES.
AU PLAISIR DE BIENTÔT VOUS RENCONTRER…

Port du masque obligatoire lors des ateliers/permanences. Les ateliers collectifs sont limités à
7 personnes maximum mais pourront être réduit en fonction des mesures sanitaires.


