
et balades thématiques

Balades  
du dimanche  
2026

Dans le cadre de son label Pays d’art et d’histoire, le Parc naturel régional du 
Vexin français propose des Rendez-vous à la découverte du patrimoine et de 
l’architecture accompagnés par des guides-conférenciers : Cyril Blanc, Milena 
Esturgie, Olivier Gervot, Sindy Leroy et Marie-Valérie Vavasseur.

Avec les Balades du dimanche et les balades « spécialité du chef », les Guides 
du Vexin français vous proposent cette année encore un beau tour d’horizon 
du territoire : 66 balades dont 40 le dimanche et quasiment autant de villages 
du Vexin français traversés, du 1er mars au 29 novembre. 
Découvrez en leur compagnie le charme particulier de la vallée du Sausseron et 
les couleurs éclatantes des coteaux de l’Epte ou de la Montcient ! Cultivez vos 
sens et oxygénez-vous au fil des saisons sur le plateau du Vexin ou sur les buttes 
de Rosne ou d’Arthies qui le dominent ! Laissez-vous gagner par la douceur de 
vivre d’un territoire qui inspira de tout temps de grands artistes, de la vallée de 
l’Oise à celle de la Seine… Levez les mystères de l’histoire du territoire en relevant 
à chaque détour les indices laissés par nos ancêtres !

Dimanche 8 mars > Saint-Gervais - Le charme de la pierre 
Samedi 14 mars > Théméricourt - Balade thermique* 
Dimanche 15 mars > Tessancourt-sur-Aubette - Le long de l’Aubette 
Dimanche 22 mars > Maudétour-en-Vexin - Digression et déviation 
Dimanche 29 mars > Nesles-la-Vallée - Pittoresques paysages 
Samedi 11 avril > L’église d’Épiais-Rhus - À la lampe de poche* 
Dimanche 12 avril > Villers-en-Arthies - Entre champs et forêt 
Dimanche 19 avril > De Bray-et-Lû à Saint-Clair - L’Epte à vél’eau 
Mercredi 22 avril > Wy-dit-Joli-Village - Le château d’Hazeville 
Dimanche 26 avril > Le Heaulme - Contes et légendes du Moyen Âge* 
Mercredi 29 avril > Vétheuil - Sur la piste de Claude Monet*
Dimanche 10 mai > Vaux-sur-Seine - La maison coréenne* 
Dimanche 31 mai > Amenucourt - Au fil de l’eau 
Dimanche 7 juin > La Roche-Guyon - Balade littéraire et artistique 
Dimanche 28 juin > Labbeville - Un patrimoine préservé 
Dimanche 5 juillet > Guernes - Au bout de la boucle 
Dimanche 12 juillet > Arronville et Menouville - Paysages cultivés 
Dimanche 26 juillet > La Roche-Guyon - Évasion cinématographique 
Dimanche 23 août > De Chars à Santeuil - Excursion de rivière en villages 
Samedi 5 septembre > L’église de Genainville - À la lampe de poche* 
Dimanche 6 septembre > Labbeville - Le domaine de Brécourt* 
Dimanche 13 septembre > Bray-et-Lû - Le moulin de Pont Rû, du moulin au tiers-lieu 
Dimanche 27 septembre > Vétheuil - Cent ans de peinture 
Dimanche 18 octobre > Moussy - Entre deux vallons 
Mercredi 21 octobre > Gouzangrez - Sur les traces des gallo-romains* 
Mercredi 28 octobre > Nucourt - Balade frissons* 
Dimanche 8 novembre > Aincourt - Au pied de la bucaille 
Dimanche 15 novembre > Cléry-en-Vexin - Perché sur une butte 
Samedi 5 décembre > Théméricourt - Balade thermique*

Tarif : 5 € / personne (sauf les 12 juillet et 23 août, 12 €).
*Tarif spécial pour les – de 18 ans : 2 €
Inscriptions en ligne sur www.billetweb.fr/pro/rdvpahvexin 
ou auprès du Musée du Vexin français 01 34 48 66 00 – musee@parcduvexin.fr

Laissez-nous votre avis sur nos sorties en scannant  
le QR-code ci-contre ou en vous connectant sur : 
www.destination-vexin-francais.fr/satisfaction-qualinat

Retrouvez le descriptif complet des balades dans l’agenda 
du site Destination Vexin français :  
www.destination-vexin-francais.fr/agenda

Parc naturel régional du Vexin français
Maison du Parc - 95450 Théméricourt

01 34 48 66 10
contact@parcduvexin.fr

www.parcduvexin.fr

Pour suivre leur actualité
        @GuidesDuVexinFrancais

Votre saison 2026
avec les Guides du Vexin français

Parc naturel régional 
du Vexin français

Du 1er mars au  
29 novembre 2026 

avec les Guides  
du Vexin français

Rendez-vous  
Pays d’art et d’histoire
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L’association des Guides du Vexin français a été créée 
en 2009. Elle réunit des guides indépendants exer-
çant sur le territoire du Parc naturel régional du Vexin 

français. Tout au long de l’année, ils proposent des sorties découverte, à la 
demi-journée ou à la journée, et collaborent à différents programmes d’ani-
mations du Parc dont les Balades du dimanche et les visites croisées avec les 
guides conférenciers du Pays d’art et d’histoire du Vexin français.

Pour la 16e année consécutive, les Guides du Vexin français vous emmènent 
à la découverte des patrimoines naturels et architecturaux qui font du 
Vexin français un territoire d’exception en Île-de-France. Ils vous en dé-
voilent les trésors cachés au cœur des villages, le long des chemins ou « per-
dus » en pleine campagne.

En 2026, ils vous proposent en collaboration avec le Parc naturel régional du 
Vexin français une nouvelle saison des Balades du dimanche, sorties hebdo-
madaires à la demi-journée, du 1er mars au 29 novembre. En complément, ils 
vous inviteront plusieurs fois par an à partager leur passion singulière pour le 
territoire, ses hommes et son patrimoine, à l’occasion de leur balade coup de 
cœur intitulée « la spécialité du chef ».

Qui sont les Guides  
du Vexin français ?

Sandrine Bernard

Sandrine Bernard

L’agriculture et les paysages du Vexin français n’ont 
pas de secrets pour Sandrine qui ne manquera de vous 
dévoiler tous les éléments du patrimoine vernaculaire 
rencontrés en chemin.
06 08 28 02 15 
contact@anesenvexin.fr
anesenvexin.fr
Facebook : @Anes en Vexin

Cyril Blanc

Cyril Blanc

Spécialiste de l’archéologie, Cyril s’intéresse à toutes 
les périodes de notre histoire, de l’époque médiévale à 
l’histoire contemporaine. Il s’intéresse particulièrement 
à la seconde guerre mondiale et à la Bataille du Vexin 
en particulier. Médiateur du patrimoine, il est également 
musicien et amateur de virées à vélo. 
06 63 47 28 49
cyril.blanc@free.fr
Facebook : @Guide et Guidons

Laure Hache

Laure Hache

Sauvages, comestibles ou même empoisonneuses, avec 
Laure, les plantes du Vexin français sont à l’honneur. Elle 
vous enseignera l’art de les reconnaître ainsi que leurs 
nombreuses vertus. 
06 88 40 57 09 
laurehache@orange.fr
fleursenliberte.fr

Michel Saintoul

Michel Saintoul

Avec Michel, partez sur les chemins de l’histoire et 
de la nature en parcourant les vallées de l’Oise et du 
Sausseron. Intarissable sur les peintres et écrivains 
qui les fréquentèrent naguère, il vous parlera aussi 
fréquemment de sa passion pour les abeilles.
06 84 90 04 97 
saintoulmichel@gmail.com

Gilles Lemaire 

Gilles Lemaire 

Gilles vous conte de village en village les anecdotes sur 
la vie d’antan et vous fait découvrir les particularités du 
patrimoine vexinois parfois caché à l’œil profane. 
06 86 86 01 86 
glemane95@gmail.com
aneagilles.fr
Facebook : @L’âne à Gilles

Claire Vincent

Claire Vincent

Passionnée par le Vexin, Claire vous emmène en balade 
ou en randonnée sur les traces du passé, depuis l’époque 
des Vikings jusqu’à celle des peintres impressionnistes. 
06 70 12 73 30
claudemonetvetheuil@gmail.com
Facebook : @Visites guidées en Vexin

Olivier Gervot

Olivier Gervot

Olivier, votre guide aux 100 visages vous propose des 
balades traditionnelles à la découverte du patrimoine de 
nos villages, mais également de (re)découvrir l’Histoire 
de notre territoire de manière originale et décalée lors 
de balades théâtralisées sur les pas de personnages 
emblématiques du Vexin.
06 85 55 71 74 - mistermysterevexin@gmail.com
mistermysterevexin.fr  
Facebook : @mistermysterevexin

Julien Masson

Julien Masson

Julien vous emmène arpenter le Vexin français pour 
une découverte vivifiante des paysages entre Seine 
et Epte. Un esprit sain dans un corps sain, telle est sa 
devise !
06 81 09 49 82 
randovelovexin@gmail.com
rando-velo-vexin.com



La spécialité du chef   
Balades thématiques
Chaque guide a sa spécialité qu’il vous dévoile  
à plusieurs reprises durant l’année !

Avec Cyril Blanc

Cyril Blanc

Revivez la bataille du Vexin
C’est dans les pas d’un archéologue, au cœur du Bois du 
Chesnay, que vous partirez sur les traces de cet épisode 
méconnu de la Seconde Guerre Mondiale, à l’heure de la 
Libération de la France.
À Saint-Martin-la-Garenne, les samedis 16 mai  
et 12 septembre de 14h à 16h30.
Tarif : 7 € / personne - Réservations au 06 63 47 28 49
cyril.blanc@free.fr

Avec Gilles Lemaire

Gilles Lemaire

Pas d’école pour Cadichon
C’est mercredi, il n’y a pas école pour Cadichon qui en 
profite pour faire l’école buissonnière dans le parc du 
château de Théméricourt à la rencontre de ses amis les 
animaux et à la découverte de la végétation.
À Théméricourt les mercredis 22 avril, 15 juillet,  
21 et 28 octobre de 10h30 à 12h.
Tarifs : 7 € (enfant) / 10 € (adulte).
Réservations au 06 86 86 01 86
glemane95@gmail.com

Avec Olivier Gervot

Olivier Gervot

Vexin millénaire : histoires et patrimoines de 
deux bourgs emblématiques du territoire
La Roche-Guyon et Magny-en-Vexin doivent tous les deux 
leurs longues et riches histoires à la présence de voies de 
communication d’importance… la Seine pour l’un et une 
chaussée antique pour l’autre… Alors si vous êtes curieux 
de mieux connaître leurs passés millénaires, venez arpenter 
ruelles et chemins de ces bourgs incontournables ! 

Avec Sandrine Bernard

Sandrine Bernard

Comme un air de vacances au pas de l’âne
On ne se rend pas à Longuesse par hasard ! Votre guide y 
habite avec ses ânes. Elle vous propose de découvrir ses 
merveilleux compagnons et de partir en balade avec l’un 
d’entre eux, à la découverte de la vallée de l’Aubette et ses 
petits trésors : un avant-goût de vacances !

Julien Masson

Avec Julien Masson
Une journée insolite dans l’eau et dans les airs
Venez apprécier le décor unique des falaises calcaires de 
la Réserve naturelle nationale des coteaux de la Seine lors 
d’un parcours le matin en canoë. Après un pique-nique 
au bord de l’eau, retour à pied sur le célèbre GR2 et son 
époustouflant panorama.
À Vétheuil le dimanche 19 avril et le samedi 2 mai  
de 10h à 16h30 Tarif : 25 € / personne

D’une rive à l’autre du fleuve 
Vétheuil, village iconique des bords de Seine, sur la route des impressionnistes, peut encore 
vous étonner. Portez un nouveau regard sur son église et ses coteaux environnants, depuis 
la berge opposée, où Lavacourt déroule ses ruelles secrètes. 
À Vétheuil le samedi 19 septembre et le dimanche 11 octobre de 10h à 17h  
Tarif : 15 € / personne ; 10 € pour les – de 10 ans. Réservations au 06 81 09 49 82 
randovelovexin@gmail.com

Avec Laure Hache

Laure Hache

Vadrouilles botaniques et usages des plantes
4 balades différentes ponctuées de visites dans des jardins 
de particuliers, à la découverte des usages des plantes. Il 
n’est pas forcément nécessaire d’aller loin pour voyager. 
Compagnes de l’homme, alimentaires, ménagères, parfois 
empoisonneuses ou médicinales, sources d’inspiration 
pour les artistes, vous serez charmés par ces belles des 
champs et autres cultivées. Que la nature est belle…

À Cléry-en-Vexin, le samedi 6 juin de 9h30 à 13h - Au Heaulme, le mardi 14 juil-
let de 9h30 à 13h - À Chars, le samedi 1er août de 9h30 à 13h - À Nucourt, le samedi  
15 août de 9h30 à 13h - Tarif : 10 € - Réservations au 06 88 40 57 09 - laurehache@orange.fr

À La Roche-Guyon, les samedis 25 avril et 26 septembre de 14h30 à 17h.
À Magny-en-Vexin, les samedis 20 juin et 17 octobre de 14h30 à 17h.
Tarif : 7 € - Réservations au 06 85 55 71 74 - mistermysterevexin@gmail.com

À Longuesse les mercredis 29 avril, 10 juin, 8 juillet et 26 août de 14h30 à 17h.  
Tarif : 7 € (adulte et enfants dès 2 ans) + 40 € pour l’âne  (1 par famille) - Réservations au 
06 08 28 02 15 - contact@anesenvexin.fr

Avec Michel Saintoul

Michel Saintoul

D’une gare à l’autre
Chaponval - Valmondois, peintres, touristes et paysans 
au XIXe siècle : un agréable itinéraire parmi les vestiges du 
temps où le charme des villages des bords de l’Oise assura 
leur essor. Les samedis 18 avril et 24 octobre, de 9h30  
à 16h15. Parcours de 14 km
Montgeroult - Santeuil, la vie en Vexin au XIXe siècle :   

une balade pour remonter la vallée de la Viosne et le temps, guidés par des témoins 
privilégiés, les instituteurs, auteurs des monographies communales.
Les samedis 23 mai et 29 août, de 9h15 à 16h30. Parcours de 16 km  
Tarif : 12 € (billet de train inclus) - Réservations au 06 84 90 04 97  
saintoulmichel@gmail.com



Guide Date Thématique Commune Horaires Distance Réservation
Cyril Blanc Dimanche 1er mars La bataille du Vexin dans les pas d'un archéologue dans le Bois du Chesnay Saint-Martin-la-Garenne 10h - 12h30 4,5 km 06 63 47 28 49
Michel Saintoul Dimanche 8 mars Parmain : un écart qui a réussi Parmain* 9h30 - 12h 6 km 06 84 90 04 97 
Gilles Lemaire Dimanche 15 mars Vigny au temps du chemin de fer Vigny 10h - 12h30 4 km 06 86 86 01 86
Sandrine Bernard Dimanche 22 mars Autour du Sentier du Patrimoine® et de l'étang de Vallière Santeuil* 10h - 12h30 5 km 06 08 28 02 15 
Laure Hache Dimanche 29 mars Vexin minéral et botanique aux sources de l'Aubette de Magny Nucourt 10h - 12h30 4 km 06 88 40 57 09 
Cyril Blanc Dimanche 5 avril La bataille du Vexin : la ferme de la Tilleuse, verrou de la ligne de front Fontenay-Saint-Père 10h - 12h30 4,5 km 06 63 47 28 49
Laure Hache Dimanche 12 avril Flânerie dans les faubourgs de Magny-en-Vexin Arthieul (Magny-en-Vexin) 10h - 12h30 6 km 06 88 40 57 09 
Cyril Blanc Dimanche 19 avril La bataille du Vexin : les positions d'artillerie US Saint-Martin-la-Garenne 10h - 12h30 6,5 km 06 63 47 28 49
Olivier Gervot Dimanche 26 avril Quand patrimoine et poésie se rencontrent Courcelles-sur-Viosne* 10h - 12h30 3 km 06 85 55 71 74
Michel Saintoul Dimanche 3 mai Villages de buttes : Grisy - Epiais Grisy-les-Plâtres 9h30 - 12h 5,5 km 06 84 90 04 97 
Sandrine Bernard Dimanche 10 mai A la découverte de Guiry-en-Vexin et du Bois de Morval Guiry-en-Vexin 10h - 12h30 5 km 06 08 28 02 15 
Laure Hache Dimanche 17 mai L'Aubette à Magny-en-Vexin : énigmes et histoires Magny-en-Vexin 10h - 12h30 4 km 06 88 40 57 09 
Cyril Blanc Dimanche 24 mai La bataille du Vexin : le long de l’itinéraire Vexin 1944 Sailly 10h - 12h30 7 km 06 63 47 28 49
Michel Saintoul Dimanche 31 mai Chemins d'abeilles à Pontoise et Auvers Pontoise* 14h -17h 4,5 km 06 84 90 04 97 
Michel Saintoul Dimanche 7 juin Mariages princiers et marécages Arronville 9h30 - 12h 6 km 06 84 90 04 97 
Sandrine Bernard Dimanche 14 juin A la découverte du Sentier du Patrimoine® Montalet-le-Bois 10h - 12h30 5 km 06 08 28 02 15 
Laure Hache Dimanche 21 juin Omerville, un village perché privé d'eau ? Omerville 10h - 12h30 5 km 06 88 40 57 09 
Olivier Gervot Dimanche 28 juin Laissez-vous "impressionner" à Auvers-sur-Oise Auvers-sur-Oise* 10h - 12h30 4 km 06 85 55 71 74
Michel Saintoul Dimanche 5 juillet Chemin de vignes Le Heaulme 9h - 12h 6 km 06 84 90 04 97 
Gilles Lemaire Dimanche 12 juillet Et hop, nous voici sur une plage de coraux Longuesse 10h - 12h30 4 km 06 86 86 01 86
Laure Hache Dimanche 19 juillet L'Aubette, de la rive gauche à la rive droite Ambleville 9h30 - 12h30 6 km 06 88 40 57 09 
Laure Hache Dimanche 26 juillet Art et vagabondages : petites rues et belles maisons de Marines Marines 9h30 - 12h30 4 km 06 88 40 57 09 
Michel Saintoul Dimanche 2 août Theuville, un village à part Theuville 9h - 12h 6 km 06 84 90 04 97 
Laure Hache Dimanche 9 août Les hameaux de Saint-Clair : sentiers et herbes folles Le Héloy (Saint-Clair-sur-Epte) 9h30 - 12h30 6 km 06 88 40 57 09 
Laure Hache Dimanche 16 août Incursion en Vexin de l'Oise Nucourt 9h30 - 12h30 4 km 06 88 40 57 09 
Olivier Gervot Dimanche 23 août Du cimetière romantique au jardin anglais, une promenade onirique et esthétique… Saint-Cyr-en-Arthies 10h - 12h30 3 km 06 85 55 71 74
Michel Saintoul Dimanche 30 août Montgeroult en 1899 : la Belle époque ? Montgeroult 9h30 - 12h 3,5 km 06 84 90 04 97 
Cyril Blanc Dimanche 6 septembre La bataille du Vexin : de la carrière au château Saint-Cyr-en-Arthies 10h - 12h30 4 km 06 63 47 28 49
Sandrine Bernard Dimanche 13 septembre Sagy, de la vallée de l'Aubette au musée de la Moisson Longuesse 10h - 12h30 5 km 06 08 28 02 15 
Gilles Lemaire Dimanche 20 septembre Un village blotti au fond de son vallon Gaillon-sur-Montcient 10h - 12h30 4 km 06 86 86 01 86
Sandrine Bernard Dimanche 27 septembre Un village typique, entre agriculture et ruralité Commeny 10h - 12h30 5 km 06 08 28 02 15 
Olivier Gervot Dimanche 4 octobre Bienvenue à la capitale ! Pontoise* 10h30 - 13h 3 km 06 85 55 71 74
Sandrine Bernard Dimanche 11 octobre Si près de l'Enfer… et pourtant un si joli village ! Wy-dit-Joli-Village 10h - 12h30 5 km 06 08 28 02 15 
Sandrine Bernard Dimanche 18 octobre A la découverte du Sentier du Patrimoine® Le Perchay 10h - 12h30 5 km 06 08 28 02 15 
Olivier Gervot Dimanche 25 octobre Les légendes extraordinaires de Mister Mystère Brueil-en-Vexin 10h - 12h30 2 km 06 85 55 71 74
Gilles Lemaire Dimanche 1er novembre Et si nous croisions des éléphants ? Us* 10h - 12h30 4 km 06 86 86 01 86
Michel Saintoul Dimanche 8 novembre Valmondois ou le charme de la Belle époque Valmondois* 9h30 - 12h 6 km 06 84 90 04 97 
Gilles Lemaire Dimanche 15 novembre Allons à la plage Auvers-sur-Oise* 10h - 12h30 4 km 06 86 86 01 86
Gilles Lemaire Dimanche 22 novembre Géologie et paysages Marines 10h - 12h30 4 km 06 86 86 01 86
Gilles Lemaire Dimanche 29 novembre Un petit tour aux vergers Ableiges 10h - 12h30 2 km 06 86 86 01 86

Balades du dimanche Calendrier des balades 2026
Tous les dimanches du 1er mars au 29 novembre 2026

Infos pratiques
Tarif : 7 €/personne.  
Gratuit pour les moins de 10 ans.
Inscription obligatoire auprès de chaque guide. 
Places limitées (25 personnes maximum). 
Les lieux de rendez-vous vous seront communiqués 
à l’inscription.  
Prévoir chaussures de marche et tenue confortable, 
adaptée à la météo.

Présence d’un interprète en Langue des 
signes française.  

          * Accessible en train.

Retrouvez le descriptif complet des balades dans 
l’agenda du site Destination Vexin français
www.destination-vexin-francais.fr/agenda

 Sandrine Bernard

 Cyril Blanc

 Olivier Gervot

 Laure Hache

 Gilles Lemaire

 Michel Saintoul

À chaque guide  
sa couleur 


